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Актуальность : 

Для возрастающих потребностей общества необходимы 
преобразования системы дошкольного образования. Целевые 
установки такие, как сохранение и укрепление психофизического 
здоровья дошкольников при введении здоровьесберегающих и 
игровых технологий побуждают к определению проблем, поиску 
идей, экспериментированию и, как следствие, накоплению 
разнообразных инициатив нововведений. 
 



Тип проекта: долгосрочный, оздоровительный 

 

Участники проекта воспитанники, педагогии, 

родители всех групп 

 

Срок реализации проекта: с 01.03.20г. по 

30.11.20г. 
 

 



Цель: создать здоровьесберегающую 
образовательную среду для гармоничного 
развития личности. 

 Для достижения цели поставлены следующие задачи: 
- повышение уровня физического, психического, духовного 
здоровья для успешной подготовки ребёнка к школе; 
- развитие творческого воображения и познавательного 
интереса ребенка; 
- обучение родителей приёмам эффективного взаимодействия с 
ребёнком с целью сохранения его здоровья, и создания в семье 
здорового нравственно-психологического климата; 
- расширение представлений о здоровом образе жизни. 
 



 
1 этап- подготовительный  

Составление картотек  

Подбор методической литературы по теме проекта. 

Анкетирование родителей «Здоровый образ жизни» 

Подбор наглядно-дидактического материала, 
консультаций для родителей, педагогов 

Изготовление  атрибутов и т.п. 



 
Анкетирование родителей «Здоровый образ 

жизни» 

 
Любимые виды деятельности ребенка в свободное время по 
мнению родителей: 10% - просмотр книжек, 40% - игры с 
игрушками, 25% - игры на воздухе, 25% -прогулки.   

% Обращают внимание на физическое воспитание ребенка - 
30% родителей. 

90% родителей  из-за недостатка времени, не занимаются 
физическим развитием ребенка. 

Привить желание  заниматься спортом 84%  родителей 
считают  можно личным примером. 



 
Проблема 

 Таким образом, по результатам анкетирования, можно сделать вывод, 
что родители недостаточно времени уделяют физическому 
воспитанию ребенка, развитию его двигательной активности. 
Основная причина- недостаток времени. Физическое развитие своего 
ребенка родители возлагают на детский сад. Задачей детского сада 
становиться не только развитие физических качеств ребенка, но и  
помощь родителям  в этом вопросе.  Перед детским садом в 
настоящее время остро стоит вопрос о путях совершенствования 
работы по укреплению здоровья, развитию движений и физическому 
развитию детей. А чтобы ребенку было интересно- приобщение к 
физической культуре необходимо развернуть, как процесс 
творческого воображения. И поможет нам в этом методика В. Т. 
Кудрявцева. 



 
 
 
 

Применение на занятиях здоровьесберегающих технологий 
Занятие –сказка «Колобок» 

2 этап- основной 

Работа с детьми 



Использование  игрового двигательного воображения на занятии: 
В беге «Лошадки»       в ходьбе «Змейка»    на месте «Солдатики» 
 



Игровые прыжки: 
«Лягушки»                                  «Воробьи»                                           «Кузнечики»                   



Игровые упражнения с гимнастической палкой: 
«Коромысло»              «Пропеллер»                     «Верблюд» 



Игровые упражнения с обручем :  
«Прыжки через скакалку»                                     «Цветы» 



Упражнения на скамейке: 
            «Жонглеры»                                    «Гусеница» 



Подлезания:  
  «Тоннель»                                                                                 «Пещера» 



Игровые упражнения с мячом 





Игровое упражнение в 
ходьбе «Ручеек» 

Игровые упражнения с 
нестандартным оборудованием 



Упражнения с балансировочными подушками : 
«По кочкам»               «Цапли»                               «На камешках» 



Игровое упражнение 
«Сороконожка» 

Упражнение на равновесие «Цапля» 



Упражнения на фитболах:   
«Мост»                      «Морские звезды» 

 



Упражнение 
«Канатоходцы» 

«По ровненькой дорожке» 



 

«По кочкам»                                             «Крокодильчики» 



Игровые упражнения : 
«Хоккеисты»  «Бадминтон» 



Подвижные игры 
«Третий лишний»                    «Футбол по-турецки»         «Хвост дракона»  

 



Проведение  консультации для педагогов на тему  «Развивающая 
педагогика оздоровления» по В.Т. Кудрявцеву. 

 

Работа с педагогами 





Проведение мастер-класса для педагогов «Развитие двигательного воображения 
у детей старшего дошкольного возраста» 

 





Видео мастер-классы комплексов кинезиологической гимнастики 
и самомассажа для родителей. 

 





Консультация для родителей 



Конкурс для детей и родителей  «Дорожка здоровья» 









Открытое  занятие в подготовительной к школе группе 
«Путешествие по сказкам А.С.Пушкина» 

 

ПРОДУКТ ПРОЕКТА 







ВЫВОД: основная задача проекта - повысить уровень физического, 

психического, духовного здоровья ребёнка и развитие творческого 

воображения и познавательный интерес ребенка при помощи развивающей 

педагогики оздоровления В.Т. Кудрявцева . При помощи различных 

здоровьесберегающих методик применяющиеся на занятиях, повысился  

уровень физического и психического развития дошкольников.  Проведение 

консультаций и мастер-классов помогло расширить представлений о 

здоровом образе жизни у детей, родителей и педагогов.  
 

 
 


