
Консультация : «Стили воспитания в 

семье и их влияние на развитие ребенка» 
          Семья – один из важнейших элементов современного общества. От 

благополучия и гармонии в семье зависит, в том числе психологическое 

состояние всех ее членов. 

         В современных условиях развития общества особую значимость 

приобрела семья и внутрисемейные отношения, обострилась проблема 

общения в семье, поскольку семейные взаимоотношения носят менее 

эмоциональный и духовный характер. В современном быстроменяющемся 

мире у людей всё меньше времени остаётся для общения друг с другом, а 

общение с детьми, подчас, сводится лишь к удовлетворению элементарных 

потребностей. 

        Общение – это процесс взаимодействия родителя и ребёнка, 

направленный на взаимное познание, установление и развитие 

взаимоотношений и предполагающий взаимовлияние на состояния, чувства, 

мысли, взгляды, поведение и регуляцию совместной деятельности. 

Большое значение в становлении личности ребенка имеет стиль 

семейного воспитания. Стиль воспитания (общения) в семье – это 

совокупность частных установок, понятий, принципов, ценностных 

ориентаций, обеспечивающих условия для развития ребенка и его подготовки 

к общественной жизни. Существует несколько разнообразных 

классификаций стилей семейного воспитания. И у каждого стиля семейного 

воспитания свои характеристики. Базовой считается модель американского 

психолога Дианы Баумринд. 

Итак, авторитетный стиль воспитания (или демократический) 

 
При таком стиле общения родители ориентированы на личность ребенка, его 

активной роли в семье, собственной жизни. Ребенок воспитывается как 

самостоятельная, самобытная личность. В такой семье практически 

отсутствуют физические наказания и словесная агрессия, родители стараются 

использовать логику в общении с детьми, стремятся договориться. 

Особенности. Название говорит 

само за себя. Родители в семье 

занимают лидирующие позиции, 

являясь авторитетом для ребенка. 

Этот стиль характеризуется 

теплым эмоциональным 

принятием ребенка и высоким 

уровнем контроля со стороны 

взрослых. 



Авторитарный стиль воспитания  

 

  

«Как я сказал, так и будет», «Я родитель, значит я прав». При этом стиле 

воспитания ребенок не имеет возможности проявлять инициативу, так как все 

вопросы, касающиеся его жизни, решаются родителем единолично, без его 

участия. Авторитарный стиль воспитания подразумевает решение конфликтов 

методом «кнута и пряника», запретами и угрозами, а не нахождением 

компромиссного решения. 

 

Индифферентный стиль воспитания 

 

  

 

 К ребенку относятся с пренебрежением, игнорируя его эмоциональные 

потребности. При индифферентном стиле семейного воспитания возможно 

развитие у детей эмоциональной отчужденности, тревожности, замкнутости и 

недоверия к окружающим. 

 

 

 

Особенности. Родители, 

придерживающиеся этого стиля, 

требуют от ребенка высоких 

достижений, наказывают за неудачи, 

жестко контролируют, вторгаются в 

личное пространство ребенка, подавляют 

силой, решают за ребенка, что ему 

лучше, не интересуются личным 

мнением ребенка, не признают его права. 

Особенности. Самый 

неблагоприятный с точки зрения 

формирования психики и развития 

личности ребенка является 

индифферентный стиль семейного 

воспитания. 

 



Либеральный стиль воспитания (попустительский) 

 

 

Либеральный стиль общения предполагает тактику невмешательства, основу 

которой, по сути, составляют равнодушие и незаинтересованность 

проблемами ребенка. Общими особенностями либерального и авторитарного 

стилей общения, несмотря на кажущуюся их противоположность, являются 

дистантные отношения, отсутствие доверия, явная обособленно 

обособленность, отчужденность, демонстративное подчеркивание своего 

доминирующего положения. 

Уважаемые родители! С помощью теста попробуйте оценить свойственный 

вам стиль семейного воспитания. Из четырех вариантов ответа выберите 

самый предпочтительный для вас (приложение № 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Особенности. При этом стиле 

воспитания родитель формирует у 

ребенка «свободу», 

самостоятельность и раскованность, 

позволяет ему делать абсолютно 

всё, что он хочет, не накладывает 

никаких ограничений. Родитель не 

помогает подростку и не мешает, не 

принимает никакого участия в 

становлении личности. 



Приложение №1 

Уважаемые родители! С помощью этого теста попробуйте оценить 

свойственный вам стиль семейного воспитания. Из четырех вариантов ответа 

выберите самый предпочтительный для вас. 

1. Чем, по вашему мнению, в большей мере определяется характер 

человека - наследственностью или воспитанием? 

А. Преимущественно воспитанием. 

Б. Сочетанием врожденных задатков и условий среды. 

В. Главным образом врожденными задатками. 

Г. Ни тем, ни другим, а жизненным опытом. 

2. Как вы относитесь к мысли о том, что дети воспитывают своих 

родителей? 

А. Это игра слов, софизм, имеющий мало отношения к действительности. 

Б. Абсолютно с этим согласен. 

В. Готов с этим согласиться при условии, что нельзя забывать и о 

традиционной роли родителей как воспитателей своих детей. 

Г. Затрудняюсь ответить, не задумывался об этом. 

3. Какое из суждений о воспитании вы находите наиболее удачным? 

А. Если вам больше нечего сказать ребенку, скажите ему, чтобы он пошел 

умыться (Эдгар Хоу) 

Б. Цель воспитания - научить детей обходиться без нас (Эрнст Легуве) 

В. Детям нужны не поучения, а примеры (Жозеф Жубер) 

Г. Научи сына послушанию, тогда сможешь научить и всему остальному 

(Томас Фуллер) 

4. Считаете ли вы, что родители должны просвещать детей в вопросах 

пола? 

А. Меня никто этому не учил, и их сама жизнь научит. 

Б. Считаю, что родителям следует в доступной форме удовлетворять 

возникающий у детей интерес к этим вопросам. 



В. Когда дети достаточно повзрослеют, необходимо будет завести разговор и 

об этом. А в школьном возрасте главное - позаботиться о том, чтобы оградить 

их от проявлений безнравственности. 

Г. Конечно, в первую очередь это должны сделать родители. 

5. Следует ли родителям давать ребенку деньги на карманные расходы? 

А. Если попросит, можно и дать. 

Б. Лучше всего регулярно выдавать определенную сумму на конкретные цели 

и контролировать расходы. 

В. Целесообразно выдавать некоторую сумму на определенный срок (на 

неделю, на месяц), чтобы ребенок сам учился планировать свои расходы. 

Г. Когда есть возможность, можно иной раз дать ему какую-то сумму. 

6. Как вы поступите, если узнаете, что вашего ребенка обидел 

одногруппник? 

А. Огорчусь, постараюсь утешить ребенка. 

Б. Отправлюсь выяснить отношения с родителями обидчика. 

В. Дети сами лучше разберутся в своих отношениях, тем более что их обиды 

недолги. 

Г. Посоветую ребенку, как ему лучше себя вести в таких ситуациях. 

7. Как вы отнесетесь к сквернословию ребенка? 

А. Постараюсь довести до его понимания, что в нашей семье, да и вообще 

среди порядочных людей, это не принято. 

Б. Сквернословие надо пресекать в зародыше! Наказание тут необходимо, а от 

общения с невоспитанными сверстниками ребенка впредь надо оградить. 

В. Подумаешь! Все мы знаем эти слова. Не надо придавать этому значения, 

пока это не выходит за разумные пределы. 

Г. Ребенок вправе выражать свои чувства, даже тем способом, который нам не 

по душе. 

8. Как вы отреагируете, если узнаете, что ребенок вам солгал? 

А. Постараюсь вывести его на чистую воду и пристыдить. 

Б. Если повод не слишком серьезный, не стану придавать значения. 



В. Расстроюсь. 

Г. Попробую разобраться, что его побудило солгать. 

9. Считаете ли вы, что подаете (будете подавать) ребенку достойный 

пример? 

А. Безусловно. 

Б. Стараюсь. 

В. Надеюсь. 

Г. Не знаю. 

Обработка результатов 

Стиль поведения 
Номера вопросов 

1 2 3 4 5 6 7 
 
8 9 

Авторитетный Б В В Г В Г А 
 
Г Б 

Авторитарный А А Г В Б Б Б 
 
А А 

Либеральный В Б Б Б А А Г 
 
В В 

Индифферентный Г Г А А Г В В 
 
Б Г 

Отметьте в таблице выбранные вами варианты ответов и определите их 

соответствие одному из типов родительского поведения. Чем больше 

преобладание одного из типов ответов, тем более выражен в вашей семье 

определенный стиль воспитания. Если среди ваших ответов не преобладает 

какая-то одна категория, то речь, вероятно, идет о противоречивом стиле 

воспитания, когда отсутствуют четкие принципы, и поведение родителей 

диктуется сиюминутным настроением. 

Постарайтесь понять, каким же вы все-таки хотите видеть своего ребенка, а 

также самого себя как родителя. 


