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Забота о здоровье- 

это важнейший труд воспитателя. 

От жизнерадостности, бодрости детей 

Зависит их духовная жизнь, 

Мировоззрение, умственное развитие, 

Прочность знаний, вера в свои силы 

В.А. Сухомлинский 



Тип проекта: 
краткосрочный, практико- ориентированный, 

споривно-оздоровителный 
Участники проекта: 

Воспитатель, воспитанники старшей группы 
«Дюймовочка» 

Срок реализации проекта: 

Октябрь 2020г 



АКТУАЛЬНОСТЬ: 
Оздоровительная работа с дошкольниками в последние десятилетия приобрела особую актуальность, 

что связано со стабильной тенденцией ухудшения здоровья всего населения России, в том числе и детей. 

Разнообразные медицинские, социологические, демографические и другие данные, полученные на больших 

выборках и отражающие динамику состояния здоровья российских детей в последние годы, 

свидетельствуют о том, что так называемая гуманитарная катастрофа – это суровая реальность 

наших дней. Ухудшилось состояние здоровья детей первых семи лет жизни. По данным НИИ гигиены и 

охраны здоровья детей и подростков физически зрелыми рождаются не более 14 % детей, количество 

здоровых дошкольников составляет всего лишь 10%. По данным Научного центра детей РАМН, около 

90% детей имеют различные отклонения в физическом и психическом развитии.  Увеличилось 

количество детей низкого роста, с дефицитом массы тела, с несоответствием уровня физического 

развития биологическому возрасту. Известно, что дошкольный возраст является решающим в 

формировании фундамента физического  здоровья. Ведь именно до 7 лет человек проходит огромный 

путь развития, неповторимый на протяжении всей последующей жизни. Именно в этот период идет 

интенсивное развитие органов, становление функциональных систем организма. Важно на этом этапе 

сформировать у детей базу   практических навыков здорового образа жизни, осознанную потребность в 

систематических занятиях физической культурой и спортом. 

Эффективным средством укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей является 

физкультурно-оздоровительная работа в условиях ДОУ.  Физкультурно - оздоровительная работа 

осуществляется в разных формах: утренняя гимнастика, физкультурные занятия, спортивные игры, 

физминутки, оздоровительный бег, закаливание и др. 



• Темой моего проекта является гимнастика побуждения. 
Сон играет важнейшую роль в режиме дня ребёнка. От того, 
как проснётся малыш, зависит его настроение, состояние 
здоровья и то, как он проведёт остаток дня. В детском саду 
организовать правильное пробуждение сложнее, чем 
родителям дома, ведь нужно, чтобы 15, 20, а то и 30 
человек практически одновременно скинули оковы Морфея, 
да ещё и сделали это правильно. Решить такую задачу 
непросто, но со знанием некоторых методических нюансов 
вполне реально. 

ПРОБЛЕМА: 



Цель проекта : 
поднять настроение и мышечный тонус детей с помощью 
контрастных воздушных ванн и физических упражнений. 

Задачи реализации проекта: 
• Создание положительного эмоционального фона, с помощью физических упражнений. 

• Закрепление двигательных навыков в соответствию с возрастом детей и повышения 
функционального уровня систем организма дошкольников.  

• Использовать здоровье сберегающих технологий, яркой современной наглядности в 
режиме дня с учётом комплексно- тематического планирования и возраста детей 

• Профилактика простудных заболеваний, укрепление дыхательного аппарата, 
предотвращение развития проблем с осанкой, плоскостопия. 

 



Ожидаемый результат: 
• Пробуждение интереса к ведению здорового образа 

жизни. 

• Воспитание положительно – эмоционального настроя на 
процесс пробуждения после сна;. 

•  Развитие у детей двигательного воображения, 
формирование осмысленной моторики; 

• Умение выполнять  все виды гимнастик в соответствии 
с возрастом. 

• Освоение навыков элементов самомассажа. 

 

 



Реализация проекта: 
1 этап подготовительный. 

 
• Выявление проблемы, определение цели и задач. 

• Изучение литературы 

• Просмотр консультаций и мастер-классов. 

• Подбор материалов для проведения гимнастики    

•Создание предметной среды 

•Изготовление атрибутов для проведения гимнастики 

 



2 этап- основной 

Работа с детьми 



Структура гимнастики пробуждения 
Если говорить о корригирующей гимнастике после сна, то она включает: 

• упражнения сразу после пробуждения — в кровати; 

• занятия с использованием тренажёров (например, массажных ковриков, 
мячей и пр.); 

• корригирующие задания на предотвращение плоскостопия, искривления 
позвоночника и пр.; 

• дыхательная гимнастика. 



Правила проведения бодрящей гимнастики 
• Чтобы подготовить малышей к периоду бодрствования во второй половине дня, стоит выполнять ряд 

рекомендаций, выработанных опытом педагогов: 

• 1. Температура воздуха в спальне не должна быть ниже +16/+18 градусов. 

• 2. Выбирать комплекс упражнений нужно с учётом занятий, которые были до сна. Например, перед 
обедом у малышей была сюжетная игра, значит, после сна можно больше внимания уделить блоку с 
приседаниями, пробежками, а также поворотам тела. 

• 3. Для тех карапузов, которые просыпаются раньше, неплохо было бы подготовить 1–2 комплекса 
упражнений, например, «ленивого» вида. 

• 4. Из одежды на детках должны быть трусы и майка. Если речь идёт о холодном времени года, то 
пижама. Для выполнения упражнений на коврике стоит надеть чешки или носки. 

• 5. Отсутствие принуждения. Если маленькое солнышко отказывается работать вместе со всеми, 
то ругать его категорически нельзя. Нужно только выяснить, что стало поводом для такого поведения. 

• 6. В летнее время года блок активных упражнений рекомендуется проводить на улице. 

• 7. В процессе выполнения упражнений расслабление должно быть более длительным по сравнению с 
напряжением. 

• 8. Инструкции по выполнению следует повторять большее или меньшее количество раз в 
зависимости от эмоционального состояния малышей. 

 



Упражнения в кроватках 



Упражнения возле кроваток 



Дыхательные упражнения 



Дорожка здоровья «Лесная тропинка» 



Упражнения с массажными мячиками 



Взаимодействие с родителями 

• Консультация для родителей • Папка – передвижка «Забота о 
здоровье детей 



Дорожки здоровья -руками родителей 



Продукт проекта  
•Картотека комплексов гимнастики после 
дневного сна, разработанная на основе 
упражнений Кудрявцева по тематическому 
принципу. 

•Цель : поднять настроение и мышечный тонус 
детей с помощью контрастных воздушных 
ванн и физических упражнений. 
 




