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1. IlosicHUTeIbLHAS 32ANIMCKA
CopneprkaHue porpaMMbl HalIPaBJICHO Ha MPOQPHIAKTUKY HApyILIEHHH OMOPHO-
JIBUTATENILHOTO amrapara, Cep/IeYHO- COCYAUCTOMN, IbIXaTeIbHOW U HEPBHOI CUCTEMbI peOeHKa,
3peHus y AE€TEH U MOBBIIICHUE PE3UCTCHTHOCTH OpranusMa. B nporpammy «310poBeni-Ka»
BXOST MPOPUIAKTUIECKHUE U 03[JOPOBUTEIILHBIC METOIMKH: CHICIUAIBHO 110100paHHbIe
(bu3nyeckre ynpaxxHeHus, yIpaxxHEeHUs AJIs peslakcallii, UTPOBbIE YIIPaXKHEHUS U T. 1., —
HarpaBJIeHHBIC Ha MTPEJOTBpalleHHE (QYHKIIMOHATBHBIX HAPYIIEHUH CO CTOPOHBI OPTaHOB U
CHCTEM OpraHu3Ma, Ipo(pMIAKTUKY IIJIOCKOCTONHMS, KOPPEKIIMIO OCAHKH, YTOMJIEHUSI U HEPBHO-
IICUXUYECKOT0 NepeHanpskeHus. JlatoTcs peKOMEeHJalui POIUTENSIM 110 03/10POBICHUIO AeTel
B JJOMalIHUX YCJIOBHSX: CAMOCTOSATENIBHBIM 3aHATUAM 0310POBUTEIBHON TMMHACTUKOM,
3aKaJIMBAHMUIO.
OcHoBHas1 popMa peaM3allMu NPOrpaMMbI- JONIOJHUTEIbHAA 00pa30BaTebHAsA
NeSITeBHOCTH 2 yaca B Hezenmo 1o 20 MUHYT
MeToabl 0OCBOEHUS CONEPKAHUSA JAHHON IPOTPaMMBbl:
Harasiaele: nabnioodenus; NCIOIb30BAHNE ULIIOCMPAMUSHO-HALTIAOH020 Mamepuand,
ucnonb3zoBanue MKT.
CaoBecHble: pacckas BOCIIUTATENS, beceda ¢ NETbMU, umeHue IeTCKOM JINTepaTyphl.
[IpakTHueckue: oudakxmuyueckue uepvl, MACcanic, SUMHACMUKA OJisl 21d3, ObIXAMENbHAs
CUMHACMUKA, NANbYUKOBAS 2UMHACMUK, KOPPe2UpYIowas 2UMHACMUKA, NCUXOSUMHACTUKA,
anemenmol 1o2u, 00Wepassusaluue YnpaxiCHeHus, noogudlcHvle uzpsl, sremenmsl JIOK,
pumobon-eumnacmuxu, JIOK, ncuxoeummnacmuka, OblxamenbHdas 2UMHACMUKA YNParicHenus Ha
penakcayuro, narbyuKo8as SUMHACIMUKA, KOPPUSUPYIOUWUE YNPAICHEHUS, CAMOMACCAIIC.
Llesib 0cBOEHHMS MPOrPaMMBbI: MOTHBAIUS 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HU U (OPMHUPOBAHNE
3I0pOBBA.
3agauu BoCIUTAHUS U PA3BUTHA JAeTel
e CoxpaHEHHUE U YKPEIUIEHHUE 3/10pOBbsl Uepe3 NpuoOpeTeHre HaBbIKOB IPAaBUIBHOIO
JIBIXaHUs1, caMOMaccaXka, pOpMHUPOBAaHUE TOTPEOHOCTHU B IBUraTeIbHON aKTUBHOCTH.
e (CoBeplUIEHCTBOBAHNE IICUXOMOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEH JOMIKOJbHUKOB Yepe3 Pa3BUTHE
CKOPOCTHO- CHJIOBBIX ¥ KOOPJIMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN
e Bocnuranue rapMOHUYHOMN JIMYHOCTH, Pa3BUTHE BOJIEBBIX M HDABCTBEHHBIX KayeCTB,
onpenensomux GopMUpOBaHNE JINYHOCTH peOEHKa (YMEHUS APYKHUTb, UyBCTBA
YBa)KEHHUsI, JOOPOThI, CAMOKPUTUYHOCTH H JIp.)
MecTo (poJsib) mporpaMmbl B 00pa3oBaTeJIbHOM IpoLecce.
CopepxaHuie porpaMMbl HHTErpUpyeTcs: ¢ 00pa3zoBaTesibHbIMU oOsacTsaMu «llo3HaBarenbHOE
pazBuTHEY, «COLNATBHO-KOMMYHHUKATUBHOE Pa3BUTHEY, «XYyI0KECTBEHHO-3CTETUUECKOE Pa3BUTHE
«PeueBoe pazputue», «du3znueckoe pa3BUTHE». UTO 0OECIIEYUBAET Pa3HOCTOPOHHEE Pa3BUTHE
pebeHka.
TpeGoBannst K YpPOBHIO OCBOeHMS cojiep:kaHusi nporpammsbl. [lnanupyemsie
pe3yJbTaThl.
e [loBblieHne ypoBHs PU3NYECKOTO, ICUXUUYECKOTO 370POBbs JI€TEH.
e VBenuueHue J0JM JIeTel, BOBJICUEHHBIX B MPO(UIAKTUIECKIE MEPOTIPUSATHSI.
e Hopmanuzauus cTaTUCTHYECKUX U JUHAMUYECKUX QYHKIUN OpraHu3Ma, ooueit u
MEJIKOH MOTOPHUKH.
o [lonouTenbHBIN pe3yabTaT TEMIIOB MPUPOCTA GU3NUECKUX KAueCTB.
e CKOOpAMHMPOBAHHOCTH JCUCTBUI MeAarora u crenuaiiucTa B GU3KyIbTypHO-
037I0POBUTEITLHOM pabOTE C IETHMH.
e [loBbllIeHNe aKTUBHOCTHU POJIUTEINEH B COBMECTHON PabOTE MO YKPETIICHHUIO 3/10POBbs
JleTen.



YUYEBHBIU I1JIAH.

Ne paznena TEMA K-Bo O06BEM IporpaMMel (Jac., MUH.
3anstuii | BCET'O Teopetnueckue | [IpakTrueckue
Paznen 1 Crtpoenue opranuzma u | 2 40 MuH 30 MuH. 10muH.
Crtpoenne OCHOBBI €T0
OpraHu3Ma u 0€e30IacHOCTH
OCHOBBI €ro
0€301MacCHOCTH
Pasnen 2 ITanpunkoBasg 4 80 Muu 20 MuH. 60 MuH.
IIpuembl u TMMHACTHKa
METOAbI
0310POBJICHUS Kommekcer JIOK 36 720 muH 180 mun 540mun
[ToaBuKHBIE HUTPBI 6 120 muna 30 muH. 90 muH.
JlpIxaTenbHas 6 120 mun 30 MuH. 90 muH.
TMMHACTHKA.
VYrpaxHeHus Ha 2 40 muH 10 mu=H. 30 MuH.
pelTaKcaIuio
Koppurupyromiue 8 160 mun 40 muH. 120 muH.
yIpaXKHEHUS
CamoMaccax 4 80 mMuu 20 MuH. 60 MuH.
Paznen 3 Jnaraoctuka 4 80 Muu - 80 muH
Hroro: 12 244aca 6 JyacoB 18yacoB
(1440 mun.) | (360mun.) (1080mwuH.)




Kanennapubliii yueOHbIii rpadguk peajn3anuu J0NO0JHATEIbHOH 001Iepa3BUBaKOLIel
nporpaMmsbl (pU3KyJIbTYPHO-CIIOPTHBHON HANIPABJIEHHOCTH
«3nopoBeii-ka ajs aereii 3-5 geT»

Conepxanue 3-5mer

Hayano yge6HOTO 1 cenTsa6ps 2018r.
rozaa

Oxkonuanue yueonoro | 31 mas 2019r.

rozaa

Cpoxku npoBeeHust CeHts0pb, Mait
POIUTEIIBCKUX

OpTaHU3aIMOHHBIX U

TEMATHYECKUX

coOpaHuii

[TpoaOHKUTEILHOCTD Y4eOHOTO TojIa

Bcero nenenn 36 Henmelnb
1-oe nonmyroaue yue6HOro rojaa 16 menens
2-0€ TIoJIyroane y4eOHOro rojia 20 Henenpb
[TpoomkuTeTIbHOCTL paboyei 5 nueu
HeJIen

HenenpHas obpazoBarenbHast 2
Harpyska, 3aHATHH

O0BeM HaACIBLHOMN 40
00pa3oBaTeNbHON HArpy3KH,

MUHYTBI

Cpoku NMpoBEJICHUS MOHUTOPUHTA | CEHTSIOpb, Mai
Cpoku mokasza OTKPBITHIX 3aHATHN Maii




Pabouasi nporpamma
Conep:kanue pa3aesoB 00pa3oBaTeJIbHONH NPOrPaMMBbI

Paznen 1. Ctpoenue opraHu3ma U OCHOBEI €r0 0€30IaCHOCTH.

Tema 1 CTpoeHue opraHu3mMa U OCHOBBI €r0 O€301aCHOCTH
Paznen 2. IlpueMbl 1 METOIbI 0310POBJICHHUSI.

Tema 2. JIpixaTenbpHas THMHACTHKA.

Tema 3. Kommiekcest JIOK

Tema 4. TlogBUKHBIE UTPHI

Tema 5. YpaxxHeHUs Ha peJIaKCaluio

Tema 6. [TanbunKoBasi TMMHACTHUKA

Tewma 7. Koppurupyromue ynpaxHeHUs

Tema 8. Camomaccax

"lmarnoctuka"
TemaTnuyeckuil IJIaH
Ne Tema 3ansiTUS 3amaun Conep:xanue
3aHAT
ust
1. [luarnoctuka OcMOTp CTOMBI: BBISIBICHHUE TNIOCKOCTONHS M KOPPEKLMU CTOIBI, OCMOTP
OCaHKU
2. |Iunarnoctuka OCMOTp CTOTBI: BBISIBIEHNE TUIOCKOCTOMHS M KOPPEKIIUK CTOTIBI, OCMOTP
OCaHKH
3. |IuarHoctuka OcMOTp CTOMBI: BBISIBICHHUE TNIOCKOCTONHS M KOPPEKLUU CTOIIBI, OCMOTP
OCaHKHU
4. |luarHocTuka OCMOTp CTOTBI: BBISIBIIEHHE TUIOCKOCTOMHS M KOPPEKIIUK CTOTIBI, OCMOTP
OCaHKH
5. [M3yuenwme ctpoenus u| [ath qeTsM MpencTaBIeHUS O becena «Ctpoenue Tenay;
(byHKUNI CTPOECHUH COOCTBEHHOI'O TEJa, PaccmarpuBanue HarIsiIHOrO

HEJIOBCUCCKOIr'o TCJia. | paClIUPATH MMPEACTABJICHHUA O CBOEM
OpraHusme, 0 €ro CTpoCHUU.

MaTepuana;
Urpst «Ha30BH ,uTO MOKAKY;
[HoaBwxHas urpa « TpeTnil TUIIHUID)

6. [Ipaxtuueckas paboTa 3aKpenuTh 3HAHUS AHATOMUU

becena «I3 4yero Mel ciemaHby

(Teno yenoBeka» YeJ0BeKa. PaccmaTpuBanue HarysIHOTO
MaTepHaa,;
7. «Mansimu- ®opMHpPOBaTh YMEHHE COXPAHATH JIOK Kommneke Nel
KPETIBIIIIIDY YCTONYMBOE paBHOBECHE B CTaTHUKE pixaTensHoe yrpaxkaenue «Octyaure

W JUHAMHKE.

qaiy;

Urpsl ««Bo3bMu m1aTou€eK»,

« Kagamoukay

Penakcanms: «Haegune ¢ moxaem»

8. [M3yuenue crpoeHus u| JlaTh aeTaM NpeacTaBICHHS O
(byHKUNH CTPOECHUH COOCTBEHHOI'O TEJa,
HEJI0OBEUECKOT0 Teja. | pacHIMpAThH MPEACTABICHHUS O CBOEM
OpraHu3Me, O €ro CTPOCHHUH.

becena «Ctpoenue Tenay;
PaccmarpuBanue HarIsLIHOTO
MaTepuana;

Urpsl «Ha30BM ,uTO MOKAKY»;
IlonBuxHas urpa «TpeTuil TUITHUID

9. l«Hamm HOXKM uayT | Pasorpers opranusm, co3naThb

[0 TOPOXKKE MOJIOKUTENBHBIN 3MOIIMOHAIBHBIN
10. kHartu HOXKH UTyT HacTpoOU Ha JabHEUIITYIO
O JTOPOKKE) JIBUTATEJIbHYIO AESTEIbHOCTD.

JIOK. Kommnexc Ne2

JIBIXaTeNnbHOe ynpaxkHenne «OcTyauTe
Jaiy;

Urpa «3npaBcTByii , TOTOHW»

11. «Crpoitnas ciuaka» | OOy4eHre HaBBIKY MPaBUIHLHON
OCAaHKH U CUCTEMaTU4ECKOe

12. kCtpoiiHas CITUHKa» | 3aKPEILICHHE STOr0 HaBbIKA.

JIOK Kommeke Nel(c
TUMHACTUYCCKUMH TTaJTKaMH )
Pemakcanms «4 oTapixarom;
Urpa «Tuiie enemib — gajbiie
OyIeIIby.

13. k Ha mporynke» VYKpemsiTh ClIoCOOHOCTh MBIIIILT
COKpAaIaThCs U PacTATUBATHCA.

JIOK. KommnekcNe2 «Ha nporymke»
Maccax cTymnHeil;




14.

< Ha nporymnke»

PasBuBaTh NOABMIXKHOCTD K
9JIaCTUYHOCTH MBIIIII.

Urpa «Jlenum TOPTUK» - CUIA
Pa3IOKUTH KYOUKHU KPAacHBO,
3aXBaThIBasi CTOMAMU.

15. [«Becenbie TypucTBDy | YKpeIruieHHe MBIIII] TYJIOBHIIA U JIOK Kommmeke Ne3(6e3 mpeaMeToB)
KOHEYHOCTEH (BEIpaBHUBAHHUE HpixarensHoe ynpakHeHue « ToncToii —|
MBIILIEYHOI'0 TOHYyCa NepeHen n TOHKHID;
3aJ{HEl OBEPXHOCTH TYJIOBUINA, Urpa «Coop rpuboB — KTo ObICTpEe 7»
16. («Becenbie TypreTED) HWKHUX KOHEUHOCTEH, YKpEeIIeHUE [Icuxornmuactuka «TypucTeD».
MBI OPIONITHOTO TIpecca).
17. kbanepuna» CrniocoOCTBOBATH ONTUMH3ALINT JI®K Kommnekc Ned(c msruamu)
18. Banepuna» pocTa U pa3BUTHUIO OIIOPHO- Maccax cTynHei .
JIBUTATEJIbHOTO amnmnapara. Urpa «BepHuch Ha CBOE MECTO»
Koppekunonnsie ynpaxuenus: «Kad-
Kaw».3aKIouuTeIbHAS
4acTh: penakcanust: «OneHm»
19. kMopckoe napctBo» | Hopmanuzanus tpoduueckux JI®K gpixaTensHOE yHnpakHEHHE
20, Mopekoe napeTso» MIPOIIECCOB TYJIOBHUIIIA; «Heipsane o Boy»;
urpa «MOpPSKH 1 aKyJIbD».
21. Ilo ciemam» PasBuBaTh oOcHOBHBIE PYyHKIIMN JIOK «ZlopoxKu 370pOBbs»;
CTOII, YKPEIUIATH MBILIECYHO- Penakcanus <« otnpixaroy;
22. (1o cnenam» CBSI30YHBIH anmapar cron u rojeny, | Urpa «JloBuuiku ¢ neHTamm»
YBEJINYUBATh IOABUKHOCTDH
CYCTaBOB.
23. O6pa3HO -UTPOBOE OcymiecTBieHNe MeJICHANIPABIICHHOW | YTpakHeHus Ha pacciabnenue «CoH

BAHATHC

24.

O6pazHo- UTpoBoe
BAHATHC

KOPPEKLMU HApYIICHUsS OCAaHKH.

Ha Oepery Mops»;
JpixarenpHoe ynpaxxHenue «lllunenue
3men»; Mrpa «BoeBogay.

25. «O0e3bsIHKI» CoBepIieHCTBOBATh YITPaKHEHUS JIOK «Cung Ha ckaMmelke ¢ TalKon»y;
Ha OyMe JIJIsl MBI HOT M CTOTI, [cuxornmuacTtika «TypucTbny
26. kOGE3bAHKID YKPEeTUISTh ¥ Pa3BUBATh CHITY ATHX Urpa «JloBkue 00e3bsHKNY.
MBIIIIII.
27. kIlamoukay CoBepIieHCTBOBATh HAaBBIKU JIOK (c ruMHacTHUECKOH MaIKoi);
BBIPYYAJIOUKa» MPaBUIBHOM OCAaHKH, HAYYHTh JpIxatensHoe yrpakxHeHHe
28. wllamoukay» aHAJIM3UPOBATH CBOE MOJIOKEHNE «PazmyBaiics mapy;
BBIPYYAJIOUKA) Teja. Ocradera «JloBHCh, ppIOKaY.
29. kIloxapHbie Ha YKpemare U pa3BUBaTh CHITY JIOK «VY omnops»;
[VIEHUSIX» MBIIIIL HOT ¥ CIUHBI. Pa3BuBaTh Toueunslil Maccax;
30, kTloxapHsic Ha KOOPIMHAIIHIO IBM)KECHUH, Urpa «lloxxapHble Ha yIeHUI.
I— JIOBKOCTb, TIPBITY4ECTh.
31. kMoii Becenblit CoBepLICHCTBOBATh IBUTATEIbHBIE JIOK (¢ msryom);
BBOHKUI MU peakuu. HpixatensHoe ynpaxHeHue «llogyem
32. kMoii Beceblit OO0yuatp pacciabiaeHUIO 1 Ha IIapHK»;

BBOHKHIH MU

NPpUHATHUIO CHOBA HpaBHHLHOﬁ
OCaHKH.

I/Irpa «Hepe;[aqa Ms4Ya B TOHHCIIb).

33. kBommebHast CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY JI®K «Co ckakankoi»;
CKaKaJIKay JBYDKEHH, TOOUBAsICh TOYHOCTH H Penakcanust «CrivHKa OT/BIXaCTY;
34. «Bonme6Has BBIPa3UTEIbHOCTH IBHKCHUI. Urpa «Pp10aku 1 peIOKI».
CKaKaJIKa» VY4UTh HCNIOJIB30BATH CIIEIUATBHBIC
YIPaKHEHUS ISl YKPETUTCHHSI
OpraHu3Ma.
35. «3umHue 3a0aBbI» BripabatsiBaTh NpaBUIILHYIO JIOK (cros, cuns, nexa);
OCaHKYy. JpIxarensHoe yrpakHeHHe
36. 3umHue 3a0aBBI» «Ouniaromniee JAbIXaHUe»;

Urpa «JIbanHKH, BETEP U MOPO3».




37.

3a6aBBI 3UMYIITKH-
BUMED

38.

«3a0aBbl 3UMYIIIKH-
BUMBID»

PazBuBath KOOpAMHAIUIO U
noBKOCTh. Koppuruposats cBOJ
CTOTIBI.

JIOK «Co cHEeXXKaMH (MSIaMH ¢
[TUTTAMH );

Maccax ctynueit «MoJI0TOUKK»
Urpa «3aronn 1pauHKY».

39. kB roctax y YMkn» | PasBUBaTh CHITy MBIIIL CIMHBI, JIOK (y omopsl, Ha )KUBOTE , HA
KOOpJIWHALMIO JBVKCHHUM, YEeTBEPEHbKAX);
JIOBKOCTb U BEIHOCIIUBOCTb. VpakHeHue Ha pacTATUBAHHAC U
40. B roctsax y YMiu» paccnabnenue «I peem pykn»;
Urpa «IIsTHAIKK C *MEHAMI.
41. KMoii Becenblit IloBBImIaTh aKTUBHOCTH U JIOK «C Ms1uomy»;

BBOHKHI MY

42.

«Mo¥ BecenbIit
BBOHKHI MY

paboTOCIIOCOOHOCTH JIETCKOTO
opraausma. CoaeiicTBOBaTh
MPO(UIAKTUKY TUIOCKOCTOITHSI.

Hrposoe ynpaxHEeHHS T YKPEIUICHAE
1 Koppekuuu miockocronus «Ha
MIPOTYIIKE;

Urpsl acTadetsl.

43.

JIbaMHKY, BETEP U
MOPO3»

44,

JIbaMHKY, BETEP U
MOPO3»

3aKpenysATh HaBBIK COXPAHEHUS
YCTOMYMBOIO paBHOBECHS Ha
OTPaHUYECHHON IOMAN OTOPHI.
CoBepIieHCTBOBAaTh YMEHHUE
YAEpKUBATH IPABUIBHYIO OCAaHKY B
yIpaXHEHUSAX Ha PaBHOBECHE.

JIOK (cTos, cums, exa);
[lyTouHas penakcauus, Jie:ka Ha CIIUHE.
Urpa «41 - Mopo3z Kpachslit HOC...».

45. Becenple TypucThl» | Pa3BUBaTH MBIICYHYIO CHITY, JIOK «C ruMHacTUYECKOU MaIKOH CTOS
BBIHOCJIHBOCTb. U CHUJIS Ha TIONY»;
46. [Becerbie TypHCTHIY DopMUPOBATh IIACTUKY. [IcuxorumHuactuka «Becemnbie
TYPHCTBI»;
Urpsl «MypaseiiHuK», «L{BeTsl 1
CaJIOBHUKY.
47. «Hapomnpie MOTUBBDY | BocITUTHIBaTH yMEHHE BBIPAKATH B JIOK (cros, Ha KONEHSX, HA KUBOTE);
JBIDKEHHH YMOLIMY M HACTPOCHHE. JbIxatenpHoe ynpaxxHeHue «3axyeM
48. kHapo/HbIe MOTHBb ®opMHpPOBaTh MPABHIBHYIO CBEUY»;
OCaHKY. Penakcanus «51 oTasixaoy;
Urpa «OuiuH 1 NTamKm.
49. «Cunauu u AKTHBHU3UPOBATh JBUTATEIHHBIE JIOK «B mape»;
AKpOoOaTHD» HAaBBIKHU. 3aKPEIUIATh TEXHUKY Maccax crynseit «PackareiBaeM
50. «Cunauu u BBITIOJTHEHHS UTPOBOTO TECTOM;
AKpPOOAaTHD) caMmoMaccaxa. Urpa «TsHU B KpyT».
51. kKonkypc kpacoTs» | DopMupoBaHHE HABBEIKOB JIOK (c ruMHACTHYECKOH MMaIKoi);
MIPaBUIBHOM MOXOKH, Pa3BUTHE JpixaTenpHoe ynpaxkHeHue «Crsmas
KOOpUHAIINU ABMKEHUH. KpacaBHIIa MTPOCKITAETCS;
52. KKoHKypC KpacoTsl» | OGyueHre YMEHHIO HATPSTATb Urpa «IIpunymaii urypy».
paccnaliaTh MBI IPU BUCE HA
TUMHACTUYECKOM CTEHKE.
53. kMaMHHBI JloOuBaThCst OCO3HAHHOTO, JIOK «HOHbIe XyaoKHUKIY, «Bsbkem
MTOMOTITHUKID) AKTHUBHOTO, C JIOJDKHBIM HOCOK», «l1laprku 1 KombIaY;
MBIIIEYHBIM HAMPSHKEHUEM IlcuxornmuacTika «llonmBaem nBeTH;
54. kMamuHbI BBIIIOJTHCHHS BCEX BUJIOB Urpa Ha BHMMaHue «Draxox».
TMOMOIITHUKI) IBUKEHUH.
55. wKapnasan ChopmupoBats MpaBUIbLHYIO JIOK (putmuka);
PKIBOTHBIX) OCaHKY C ITOMOIIBIO UTPOBBIX JpixaTenpHble yrpaxkHeHus «l osoca
yIpa)XHEHUH U CIIEHUAIbHBIX YKUBOTHBIX»;
56. «Kapnasan 3aJlaHUi; YMEHUE TIEpeiaBaTh B Penakcanus «JIeHTsny
PKHBOTHBIX)

JIBWKEHUH 00pa3bl Pa3InIHBIX
JKUBOTHBIX.

Urpa «Yragail KTO KpUIAT».




57. «Ctpayc» IToBEICUTE pabOTOCITOCOOHOCTH JIOK «Ctos y omopsI»;
Pa3HBIX TPYIII MBIIIII, Urposoe ynpaxknenue «Cobepu
58. [«Crpayc» JIBUTaTEIbHYIO aKTUBHOCTh JETEH. ITaTOYEK»;
Y4uTbh CAaMOCTOSITENHHO Urpa «boii cTtpaycoBy.
perynHupoBaTh HATPY3KY, Yepemyst
ee ¢ pacciabiicHUEeM.
59. kHa mopckom YYuTh COXpaHATh PABHOBECHH Ha JIOK ( mo-Typenku, Ha )KHBOTE);
oepery» YMEHBIIIEHHON TUIOIIA ! OMOPHI. Penakcarnust «Conu Ha Gepery Mops»;
60. kHa mopckom PasBuBaThH MOIBMKHOCTH Urpa «Kapacu u nryka.
bepery» [103BOHOYHHUKA.
61. «Typnoxom» [ToBEIIaTh HHTEPEC K HU3MIECKIM JIOK «C ruMHACTHIECKOM MMaTKOM,
62. kTypmoxom» YIPaXHEHHUSIM, CUCTEMaTHIECKIM «ITo mopokkam 310pOBBS»;
JBUTATEIILHBIM 3aHSATHSIM. VYnpaxuenue «Ecnu 6 HOTH cTanu
pykamm»; Urpa «Ilepenpasa uepes
00J0TOY.
63. «Becenas necenka» | 3aKperuIsITh HABBIK COXPaHEHUS JI®K (y TruMHacTUYECKOW CTEHKN);
MPaBUJILHON OCaHKH MpU JbIxaTenbHOE YIpa)KHEHUE
BOCXOXKJIEHUH U CITyCKe Ha «Heipsaney;
64. «Becenas neceHka»
MOBBILICHHYIO OIOPY. Urpa «IloxxapHble Ha yUCHUW.
65. kHa apene mmpka» BocrnuTeiBaTh KpacoTy ABMKEHUH, JI®OK «Ha 6anancupe»;
YUYUTh BIAJETh CBOUM TEJIOM B VYnpaxHeHue Ha pacciabiieHHe HOT
66. «Ha apene nupka» | ABHKCHHH. «lIpyKuHKH»;
Urpa «Yranait u 1oronn»
67. kJloOpsiii 00pyd» Pa3BuBaTh MOABUKHOCTH CyCTABOB. JIOK (¢ 0Opyuem);
68, koOpbiii 06py > I[I:IX&TCJ’I.I)HOC yIpaxxHeHue «MblIbHbIE
ITy3BIPIY;
Urpa «be3nomHbIil 3a411».
69. (O6pa3HO- UTpOBOE Hayuuts camocTosTenbHO, JI®K «B roctu k bypatunoy;
BaHSATHE paboTaTh ¢ 3aJJaHHBIM Penaxcarust «JleHTsm»;
000pyI0OBaHHEM, BBITIOJHSATD Urpa scradera «Tepem — TepeMOK».
camMoMaccax.
70. kCraauony 3aKperuiaTh YMEHUE COXPAHITh JIOK (Ha ckametike);
MIPaBUIIEHYIO OCaHKY B MTOJIOKEHUHU JpixaTensHOE yrpakHeHNE
71. kCrazmon» CHUJISL, CTOS U TIPU XOIIb0e, «[locmymaem cBoe JBIXaHUEY;
MPaBUIIbHOE TTOJIOKEHUE Urpa «backer6om»
TYJIOBHIIA, TOJIOBBI TIPH
BBITIOJTHEHUH YTIPAKHEHUI.
72. [OTKpBITOE 3aHsATHE C | Pa3BUBaTh TBOPUECTBO H JI®K. Aspobuka;
DIEMEHTAMU WHUIINATHBY, TOOUBAsICh ITcuxornmuactuka «lym Mops»;
A’poOUKH BBIPA3UTEIHHOTO U BAPUATHBHOTO Urpa «Mope BomHYeTCS».
BBINOJIHEHHS ABMKCHHUH.

JIMarHocTuKa OCBOCHUS COACPKAHMS NPOTPAMMBI.
Wroru peanuzanuu mporpaMMbl: O€Ce/Ibl, BEITIOJTHEHUE KOHTPOJIBHBIX YIPAXXHEHUN (TECTOB),
CIIOPTUBHBIN Npa3aHuK «Becenbie cTapThi».
BrisiBiIeHHBIE B X0/1€ JUATHOCTUKH XapaKTEPUCTUKH ONPEACIISIIOT CHOPMUPOBAHHOCTh 3HAHUI
JeTe 0 CTPOCHUH OpraHu3Ma, PYHKIHUSIX OPTaHOB, YCBOECHUE KYIbTYpHO- THTHEHUYECKUX
HAaBBIKOB, 3HAHUE TIPABUJI 0€30MMACHOTO MTOBEICHNUS, PUEMOB U METO/IOB 03/IOPOBJICHHUS, a TaK Ke
YpOBEHBb (PU3UUECKOTO Pa3BUTHS IETEH.
BrisiBneHHbBIE B X0JI€ JUATHOCTUKHU XapaKTEPUCTUKU ONPEIETSIOT HU3KUM, CPETHUM, BBICOKHI, a B
OTAENBHBIX CIIy4asX — CaMblil BHICOKMI YPOBHU OCBOEHUS MPOrPaMMBI.




MeToanueckoe odecneyeHne MpPorpaMmMsbl

No | ABTop(bI) 3arnasue I'opon, uznare- Bung uznanus,
JBCTBO, IO rpud
1. | JLd.AcaueBa, | Cucrema 3aHATHH 11O Cankr-IlerepOypr; Mertoauueckoe
O.B.I'opbynoBa | npoduiakTuke HapyieHui ocanku | «JlercrBo-IIpeccy, nocobue
Y TUIOCKOCTOTUS 2013
2. | GupuneBa CA-®U-JIAHCE «erctBo-IIpecey, YyeOHOo-
XK.E. 2010C-I1. METOIUYECKOE
nocobue
3. | E.P.XXene3noBa | O310poBUTEIbHAS TUMHACTHKA U Cankr-IlerepOypr; Mertoauueckoe
MIOJIBIKHBIC UTPHI JIJIST CTAPIINX «JerctBo-IIpecey, nocobue
JIOIIKOJIBHUKOB 2013
4. | C.O.QununmnoBa CIiyTHUK PYKOBOIUTEIS Canxkr-IlerepOypr; VY4ebHoe u3nanue
(bu3UYECKOro BOCIIUTAHUS «erctBo-IIpecey,
JIOLLIKOJIBHOTO YUPEKICHUS 2007
5 | CB. Urpsel u ynpaxxHeHUs U1 Cankr-IlerepOypr; Kuwra nns
CunantbeBa CBOOOIHOM ABUTATEIHHON «erctBo-IIpecey, BOCIIUTATENeH
NEATEILHOCTH TOIIKOIBHOIO 2012 IIETCKUX CaJl0OB
BO3pacTa
6 T.E. Xapuenko | boapsimas ruMHacTHKa 11 C-I1, HderctBo- METOUYIECKOE
JOLIKOJIbHUKOB npecc, 2012r. rmocobue
7 | CB. Urpsl u yripaxueHus st C-I1, lercTBo- METOMYECKOE
CunantbeBa CBOOOAHOMN ABUTATEIHHON npecc, 2013r. nocooue
NeSITeIbHOCTH JIETEH JIOIIKOIBHOTO
BO3pacTa

CpencrBa obecrnieyeHHs /151 OCBOCHHS NIPOrPaMMBbI
Aynuo- ¥ BUJE0- Tocooust

Bug ayamo- u Buzeo- mocooust

MHuTepakTUBHAs IPE3EHTALUS Aynuno-nocobue
«Panyra 310pOBbsI» «YTpeHHsIsl THMHACTHKa B IETCKOM Caay»
«Bupael ciopra» My3bIKanbHbIH COOPHUK
«CTpoenue tena» Menoauu 1 penaxkcanuu
COOpHUK TaHIIEBAILHO- KJIACCUYECKOM
MY3BIKH

CnopTuBHOE 000py10BaHHe 32712

Ne | HaumeHOBaHUWE KOJIMYECTBO
1 cKaMmeiika THMHacTHYecKast 2mrt

2 JIOCKa TIajIKasi ¢ 3arernaMmu lmT

3 TUMHACTHYECKAsI CTEHKa JIBa 3B€HA
4 pedpucTas 10cKa 2T

5 Ky0 O0mbIIoN 3mr

6 KyO MaJtbIit 3mr

7 KOJIBIIEOpOC lmr

8 00py4u GoJIbIIIHE 20 mTyK
9 CKaKaJKH 20 mTyK
10 | msum Oonbiine 10 mryx
11 | ruMHaAcCTHYECKHUE MANKH 20 mTyk




12 JTyTH JUTS TIOJTC3aHMS 2 mT
13 | OackeT0OIBHOE KOJIBIO 1 .
14 KaHaTHI 2 mmiT.
15 MemtoukH ¢ meckom 200 Tp. 20 .
16 JIEHTEI [IBETHEIE 20 mr.
17 KerJu 30 mT.
18 | cyxoii Oacceiin 1 mrT.
19 MATKHE MOIYIU 1 .
20 MaT MaJbIi 1 .
21 | mar 6oJbIIOi 2 mrT.
22 | CTOMKHM IIEPEHOCHBIE IS IIPHIKKOB 2 mrT.
JAnnakTuyeckuii MaTepuall
Ne | HaumeHOBaHUE KOJIMYECTBO
1 noJBMKHbIE UTPHI «IIpokinu no caegam» 1
2 TUIaKTHYeCKHue UTphl «Becenblie magomkny, «Codepr 1BeTh», «I[BeTh 1
OPUEHTUPBDY.
3 KapTOUYKHU ¢ N300pakeHHEM yIpaKHEHU! 1
4 aTpuOyThI K OJBUKHBIM UTPaM
5 KapTOTE€Ka K OCHOBHBIM BHIaM JBUKCHUHN 1
6 KapTOTEKa IO MOJIBHXKHBIM UTPaM 1
7 KapTOTeKa YTpEeHHEH TMMHACTUKU 1
MarepuajibHO-TEXHHYECKOE o0ecrieueHne
Criennanu3upoBaHHble yueOHbIe TOMEIEHUS U YYaCTKH
Nen/m | HammeHoBaHME ¥ MPUHAICKHOCTD [Tmomanw KomnuectBo mect
TTOMEILICHUS (kB.M.)
1. CnopTHBHBIN 3aI1 45 15

10




